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世
界
で
も
類
を
見
な
い

幅
広
い
専
門
医
が
集
ま
る
チ
ー
ム

　
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
セ
ン
タ
ー
で
は
、全
身
性
の
自
己

免
疫
疾
患
で
あ
る「
膠
原
病
」「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」の
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す（
関
節
リ
ウ
マ
チ
も
、膠
原
病
の
一つ

と
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

　
膠
原
病
は
、20
代
や
30
代
と
若
い
と
き
に
発
症
す
る

こ
と
の
多
い
慢
性
疾
患
で
す
。以
前
は
、が
ん
よ
り
も
生

命
予
後
が
悪
く
、救
命
や
、障
害
が
残
ら
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
治
療
目
的
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
最

近
で
は
治
療
法
が
進
歩
し
、当
セ
ン
タ
ー
で
は「
普
通
の

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
」を
治
療
目
標
に
し
て
い

ま
す
。

　
膠
原
病
の
治
療
は
、大
き
な
治
療
機
器
を
必
要
と

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。最
善
の
治
療
を
行
う
に

は
、最
新
の
医
学
知
識
と
、何
よ
り
実
際
の
臨
床
経
験

が
重
要
で
す
。

　
そ
の
点
、当
セ
ン
タ
ー
に
は
、ア
メ
リ
カ
と
フ
ラ
ン
ス
の

代
表
的
な
医
療
機
関
で
計
15
年
間
経
験
を
積
ん
だ
岡

田
正
人
セ
ン
タ
ー
長
を
は
じ
め
、アメ
リ
カ
の
専
門
医
資

格
を
持
つ
医
師
、小
児
リ
ウ
マ
チ
の
専
門
医
、膠
原
病
に

加
え
て
漢
方
も
専
門
と
す
る
医
師
な
ど
、幅
広
い
プ
ロ

ひとりひとりの患者さんにとって最善の
治療をチームみんなで心がけています。
日本、欧州、米国の医療の良い所をあ
わせて診療します。

岡田センター長

各分野のスペシャリストが集まり
患者さんの〈人生〉を救う医療を
7月1日より、「全身性エリテマトーデス」や「全身性硬化症」「血管炎」「ベーチェット病」などの膠原病、関節
リウマチの診療を行う「リウマチ膠原病センター:Immuno-Rheumatology Center」を開設しました。
各分野の専門家がいるほか、米国のリウマチ膠原病専門医、小児リウマチの専門医、漢方の専門医も揃い、
患者さんが普通の人生を歩めるよう、最善の治療を行っています。
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フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

「
アメ
リ
カ
の
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
専
門
医
が
２
人
い
る
病

院
は
日
本
で
聖
路
加
だ
け
で
す
し
、小
児
か
ら
成
人
ま

で
年
齢
を
問
わ
ず
し
っ
か
り
診
る
チ
ー
ム
医
療
を
お
こ

な
っ
て
い
る
病
院
も
日
本
で
は
唯
一
、世
界
で
も
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。加
え
て
、漢
方
ま
で
と
な
る
と
、当
セ

ン
タ
ー
以
上
に
広
く
専
門
家
が
揃
っ
て
い
る
病
院
は
世

界
中
を
探
し
て
も
な
い
で
し
ょ
う
」（
岡
田
セ
ン
タ
ー
長
）

欧
米
の「
い
い
と
こ
ろ
」を

取
り
入
れ
た
診
療
を

　
ア
メ
リ
カ
、フ
ラ
ン
ス
の
最
先
端
の
病
院
で
経
験
を
積

ん
だ
岡
田
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
実
際
に
診
療
を
行
っ
て
き

た
か
ら
こ
そ
、い
い
と
こ
ろ
を
容
易
に
取
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
」と
話
し
ま
す
。そ
の
一つ
が
、「
生
活
に

合
わ
せ
た
治
療
の
選
択
」で
す
。

「
残
念
な
が
ら
日
本
で
は
膠
原
病
の
初
期
治
療
は
長
期

入
院
が
一
般
的
で
す
。当
セ
ン
タ
ー
で
は
、患
者
さ
ん
が

職
場
や
学
校
に
戻
り
や
す
い
よ
う
、欧
米
と
同
じ
よ
う

に
、で
き
る
だ
け
外
来
で
、入
院
が
必
要
な
場
合
で
も

１
、２
週
間
で
退
院
で
き
る
よ
う
計
画
的
に
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
」（
岡
田
セ
ン
タ
ー
長
）

　
こ
う
し
た
治
療
が
可
能
な
の
は
、１
日
に
２
回
、回

診
を
行
い
、そ
の
都
度
、治
療
計
画
を
見
直
し
て
い
る
か

ら
で
す
。治
療
開
始
時
か
ら
、患
者
さ
ん
の
背
景
を
考

慮
し
た
治
療
計
画
を
患
者
さ
ん
と
と
も
に
考
え
ま
す

が
、一
旦
、計
画
を
立
て
て
も
そ
の
通
り
に
は
い
か
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、朝
と
夕
方
の
２
回
、

チ
ー
ム
全
員
で一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
ディ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
上
で
回
診
を
行
い
、「
細
や
か
に

診
る
こ
と
」を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、教
育
も
、ア
メ
リ
カ
の
良
さ
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。岡
田
セ
ン
タ
ー
長
と
と
も
に
ア
メ
リ
カ
の
専
門
医

資
格
を
持
つ
岸
本
暢
将
医
長
は
、「
アメ
リ
カ
の
教
育
が

素
晴
ら
し
い
の
は
、先
輩
医
師
が
若
手
医
師
を
教
育
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、若
手
医
師
が
ディ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
し
た
こ
と
を
先
輩
医
師
に
も
教
え
る
と
い
う
双

方
向
の
教
育
が
あ
る
こ
と
。私
た
ち
も
毎
日
の
回
診
の

中
で
、み
ん
な
で
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」と
、説
明
し
ま
す
。加
え
て
、岡
田
セ
ン

タ
ー
長
は
、「
外
来
で
も
入
院
で
も
、若
手
の
医
師
が
担

当
す
る
と
き
に
は
必
ず
、先
輩
医
師
が
確
認
し
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、誰
が
担
当
し
て
も
質
の
高
い
医
療

が
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。た
だ
し
、そ
れ
で
も
若

手
の
医
師
で
は
経
験
が
足
り
な
い
場
合
は
、主
治
医
を

ベ
テ
ラ
ン
の
医
師
に
変
え
る
な
ど
、患
者
さ
ん
が
医
師

を
選
べ
る
よ
う
な
体
制
も
取
っ
て
い
ま
す
。

小
児
の
膠
原
病
治
療
は

将
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら

　
小
児
の
膠
原
病
は
、日
本
全
国
で
数
千
人
と
非
常
に

ま
れ
な
病
気
で
す
。そ
の
た
め
専
門
医
も
少
な
い
の
で

す
が
、成
人
の
膠
原
病
と
は
異
な
る
特
徴
も
あ
る
た

め
、し
っ
か
り
診
る
に
は
、や
は
り
小
児
の
専
門
医
も
必

要
で
す
。聖
路
加
で
は
、小
児
の
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
を
専

門
と
す
る
山
口
賢
一
医
長
が
チ
ー
ム
に
加
わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
単
に
年
代
を
問
わ
ず
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、質
と
い
う
点
で
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

「
小
児
の
場
合
、病
院
に
通
い
な
が
ら
大
人
に
な
っ
て
結

婚
し
て
出
産
し
て
…
…
と
、治
療
が
長
期
間
継
続
す
る

こ
と
が
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。小
児
科
で
診
て
い
た

と
き
に
は
、大
学
入
学
、あ
る
い
は
結
婚
す
る
ま
で
ぐ
ら

い
し
か
見
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、聖
路
加
の

チ
ー
ム
に
入
っ
た
こ
と
で
、た
と
え
ば
1
0
歳
の
患
者

さ
ん
を
診
て
い
て
も
、そ
の
子
が
成
人
し
た
後
の
将
来

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」と
、山
口
医
長
。

　
ま
た
、成
人
と
小
児
を
一
緒
に
診
る
こ
と
は
、教
育
と

い
う
点
で
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。小
児
の
膠
原
病
は

患
者
数
が
少
な
い
か
ら
こ
そ
、小
児
だ
け
を
診
て
い
る

と
臨
床
経
験
数
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。そ

こ
で
、聖
路
加
で
は
、小
児
の
患
者
さ
ん
の
診
療
も
山

口
医
長
だ
け
で
は
な
く
チ
ー
ム
で
診
る
こ
と
で
、膠
原

病
の
専
門
医
が
一
般
の
小
児
科
医
と
一
緒
に
小
児
の
膠

原
病
も
診
ら
れ
る
よ
う
に
、つ
ま
り
成
人
も
小
児
も
診

ら
れ
る
膠
原
病
専
門
医
の
育
成
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

欧米との共同研究も行っていますし、最先
端の知識を毎年アップデートして、欧米に
負けない医療を提供していると自負してい
ます。今後も世界一の医療をめざします。

岸本先生

膠原病にかかっても、学校生活も送れて、
家庭も持てて、仕事もできます。患者さんが
ちゃんと自分の人生を生きられるよう、お
一人おひとりサポートしていきたいですね。

山口先生



不
眠
や
冷
え
、婦
人
科
ト
ラ
ブ
ル
に

漢
方
の
力
も
活
用

　
前
述
の
通
り
、膠
原
病
の
治
療
目
的
は
命
を
救
う
こ

と
か
ら
、生
活
の
質
を
上
げ
る
こ
と
に
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。で
は
、生
活
の
質
を
妨
げ
る
も
の
と
は
―
―
？
　

女
性
が
か
か
る
こ
と
の
多
い
病
気
で
す
か
ら
、生
理
不

順
や
不
妊
と
い
っ
た
問
題
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、慢
性
疾
患
な
の
で
不
眠
や
う
つ
と
い
っ
た
メ
ン
タ
ル

面
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
、痛
み
や
冷
え
、だ

る
さ
な
ど
、主
観
的
な
症
状
が
多
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
に
は
、西
洋
医
学
だ
け
で
は
対
処
で
き

ず
、漢
方
が
功
を
奏
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、今
年
４
月
か
ら
、日
本
リ
ウ
マ
チ

学
会
専
門
医
と
日
本
東
洋
医
学
会
漢
方
専
門
医
の
両

方
を
持
つ
津
田
篤
太
郎
副
医
長
が
赴
任
、一
緒
に
診
療

を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
西
洋
医
学
で
こ
れ
だ
け
命
が
助
か
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、免
疫
を
抑
え
る
治
療
薬
が
進
歩
し
、使
い
方
も

洗
練
さ
れ
て
き
た
か
ら
で
す
が
、西
洋
医
学
は〈
抑
え

る
〉こ
と
は
得
意
で
す
が
、逆
に
、月
経
を
促
す
、食
欲

を
高
め
る
な
ど
、体
を〈
活
発
に
す
る
〉薬
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。身
体
本
来
の
働
き
を
取
り
戻
し
て
あ
げ
る

と
い
う
点
で
は
漢
方
の
方
が
得
意
。実
は
中
国
や
韓
国

で
は
東
洋
医
学
と
西
洋
医
学
の
免
許
は
別
な
の
で
、両

方
の
医
療
を
一
緒
に
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。両

方
の
処
方
薬
を
出
せ
る
の
は
日
本
の
制
度
の
特
徴
で

す
。そ
う
い
う
意
味
で
も
、『
世
界
中
で
こ
こ
で
し
か
受

け
ら
れ
な
い
医
療
』で
す
ね
」（
津
田
副
医
長
）

　
膠
原
病
科
、リ
ウ
マ
チ
科
と
い
う
と
、免
疫
に
か
か
わ

る
症
状
の
み
が
治
療
対
象
と
さ
れ
が
ち
で
す
が
、当
セ

ン
タ
ー
で
は
、漢
方
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、ま
た
、リ
ウ
マ

チ
膠
原
病
疾
患
に
関
連
す
る
、婦
人
科
系
か
ら
消
化
器

系
、精
神
的
な
問
題
ま
で
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

早
期
診
断
、症
状
の
可
視
化
に

有
用
な
関
節
エ
コ
ー

　
膠
原
病
の
症
状
は
、痛
み
や
こ
わ
ば
り
な
ど
、主
観

的
な
症
状
が
多
い
こ
と
は
、す
で
に
述
べ
ま
し
た
。そ
う

し
た
症
状
を
客
観
的
に
評
価
す
る
の
に
有
用
な
の
が
、

「
関
節
超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
」で
す
。

　
超
音
波
検
査
と
い
う
と
、腹
部
エ
コ
ー
や
心
エ
コ
ー
、

乳
腺
エ
コ
ー
な
ど
は
馴
染
み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

放
射
線
も
使
わ
ず
、侵
襲
性
も
な
く
、コ
ス
ト
も
安
く
、

患
者
さ
ん
に
や
さ
し
い
検
査
で
す
。

　
最
近
で
は
、レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
診
ら
れ
る
骨
破
壊

が
起
こ
る
前
に
、エ
コ
ー
で
滑
膜
や
関
節
周
囲
の
微
細

な
血
流
ま
で
観
察
で
き
る
よ
う
に
な
り
、早
期
診
断
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。痛
風
、変
形
性
関
節
症
、腱
鞘
炎
な

ど
、関
節
リ
ウ
マ
チ
と
間
違
わ
れ
や
す
い
病
気
と
適
切

に
見
分
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
し
、治
療
の
な
か
で
関

節
の
状
態
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
た
め
に
も
有
用
で
す
。

　
ま
た
、六
反
田
諒
医
師
は「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

ツ
ー
ル
と
し
て
も
役
立
ち
ま
す
」と
指
摘
し
ま
す
。主

観
的
な
症
状
が
多
い
か
ら
こ
そ
、家
族
に
も
つ
ら
さ
が

わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
、医
師
に
も
伝
え
に
く
い
と
い
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。そ
の
点
、エ
コ
ー
で
見
る
と
、

関
節
内
部
の
状
態
を
客
観
的
に
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「『
あ
ま
り
腫
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、や
っ
ぱ
り
炎

症
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
ね
』な
ど
、そ
の
つ
ら
さ
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
、六
反

田
医
師
。

　
ま
た
、エ
コ
ー
で
見
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
自
身
が
良

く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
、前
向
き
に
治
療
を

続
け
ら
れ
る
と
い
う
良
さ
も
あ
り
ま
す
。

理
想
的
な
治
療
環
境
で

治
療
結
果
も
良
好

　
さ
ら
に
、聖
路
加
で
は
、看
護
師
が
も
っ
と
治
療
に
積

極
的
に
か
か
わ
れ
る
よ
う
、こ
の
関
節
超
音
波
検
査
を

看
護
師
も
修
得
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。も
と
も
と
、聖

路
加
に
は
膠
原
病
の
ケ
ア
に
長
け
た「
リ
ウ
マ
チ
ケ
ア

看
護
師
」の
資
格
を
持
つ
看
護
師
が
３
人
在
籍
し
、カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
も
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、さ
ら
に
看
護

の
専
門
性
を
発
揮
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
の
が
狙
い
で

す
。

「
看
護
師
が
、エ
コ
ー
を
使
え
て
関
節
の
状
態
が
わ
か
っ

今までの膠原病学は免疫に注目していまし
たが、心身相関や呼吸器、ホルモンの問題
も注目されつつあります。そういう意味では
漢方は先回りしているのかもしれません。

津田先生

若手も、全国からモチベーションの高い医
師が集まっています。病気が急に悪くなっ
たときにもスムーズに対応できますので、安
心してかかっていただければと思います。

六反田先生

3



て
、患
者
さ
ん
に
説
明
で
き
れ
ば
看
護
の
質
の
向
上
に

も
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
」と
、岡
田
セ
ン
タ
ー
長
。

岸
本
医
長
も
、「
わ
れ
わ
れ
医
師
に
は
話
し
に
く
か
っ
た

こ
と
も
、看
護
師
に
な
ら
話
せ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。専
門
知
識
の
あ
る
看
護
師
が
積
極

的
に
治
療
に
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、安
全
性
が
よ

り
高
ま
り
ま
す
」と
付
け
加
え
ま
す
。

　
安
全
と
い
う
点
で
は
、た
と
え
ば
薬
の
副
作
用
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
に
な
ど
、「
ク
オ
リ
テ
ィ・
イ
ン
ディ
ケ
ー

タ
ー（
臨
床
指
標
）」を
決
め
て
、常
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

し
、主
治
医
だ
け
で
は
な
く
看
護
師
や
若
手
の
医
師

が
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
す
る
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。ど
ん

な
に
良
い
薬
が
開
発
さ
れ
て
も
、安
全
に
使
わ
な
け
れ

ば
、安
全
性
は
担
保
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、「
絶
対
に
１

０
０
％
安
全
」と
い
う
薬
は
存
在
し
ま
せ
ん
。だ
か
ら

こ
そ
、チ
ー
ム
医
療
で
ミ
ス
を
防
ぐ
こ
と
が
大
事
な
の

で
す
。

「
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は『
安
全
な
薬
』『
危
な
い
薬
』と

い
う
概
念
が
あ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、薬
自
体
の

安
全
性
や
副
作
用
の
頻
度
以
上
に
大
事
な
の
が
、『
副

作
用
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
し
て
い
る
か
』『
ど
う
い
う
と
こ

ろ
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
、患
者
さ
ん
に

伝
え
て
い
る
か
』『
副
作
用
に
、医
師
が
早
期
に
気
づ
け

る
か
』で
す
。使
い
方
次
第
で
、安
全
性
は
大
き
く
変
わ

り
ま
す
」（
岡
田
セ
ン
タ
ー
長
）

　
幅
広
い
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
、看
護
師
を
は
じ
め
と
し

た
優
秀
な
多
職
種
が
揃
い
、か
つ
、他
科
と
の
連
携
も
良

好
と
、ま
さ
に
理
想
的
な
治
療
環
境
に
あ
る
当
セ
ン

タ
ー
。そ
の
良
さ
は
、ア
ウ
ト
カ
ム
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。

六
反
田
医
師
は
、「
こ
ん
な
に
良
く
な
っ
て
、こ
ん
な
に

普
通
に
生
活
を
送
れ
る
の
か
と
、聖
路
加
に
赴
任
し

て
、膠
原
病
と
い
う
病
気
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し

た
。患
者
さ
ん
の
人
生
も
ま
っ
た
く
違
う
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
当
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、岡
田
セ
ン
タ
ー
長
は

「
患
者
さ
ん
の〈
人
生
〉を
救
う
科
」と
称
し
ま
す
。救
急

医
療
の
よ
う
に「〈
命
〉を
救
う
科
」で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、患
者
さ
ん
と
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
の
人
生
を
救
う

た
め
、最
善
の
治
療
を
提
案
し
、最
大
限
の
サ
ポ
ー
ト

を
提
供
し
ま
す
。

4
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リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
セ
ン
タ
ー
で
扱
う
主
な
病
気

〇
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

10
代
〜
30
代
の
若
い
女
性
が
発
症
す
る
こ
と
の
多
い

膠
原
病
。原
因
不
明
の
発
熱
、関
節
炎
、日
光
過
敏
や

脱
毛
を
伴
う
皮
疹
な
ど
の
ほ
か
全
身
に
多
彩
な
症

状
を
引
き
起
こ
す
。

〇
関
節
リ
ウ
マ
チ

手
指
や
足
の
裏
の
指
の
付
け
根
の
関
節
の
痛
み
や
膨

張
か
ら
始
ま
る
こ
と
の
多
い
関
節
炎
。20
代
〜
50
代

の
女
性
に
多
い
。

〇
全
身
性
硬
化
症

膠
原
病
の
な
か
で
も
治
療
の
難
し
い
病
気
。全
身
性

強
皮
症
と
も
呼
ば
れ
、皮
膚
や
内
臓
が
硬
く
な
る
。30

〜
50
代
の
女
性
に
多
い
。

〇
血
管
炎

血
管
の
壁
に
炎
症
が
起
き
る
病
気
。血
管
が
潰
れ
る

こ
と
に
よ
る
虚
血
性
の
症
状
、血
管
の
壁
が
破
け
る

こ
と
に
よ
る
出
血
症
状
の
ほ
か
、炎
症
の
起
き
る
血

管
の
大
き
さ
で
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
す
。

〇
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病

口
腔
、外
陰
部
、皮
膚
、目
を
主
に
障
害
す
る
自
己
免

疫
、自
己
炎
症
疾
患
。

〇
脊
椎
関
節
炎

脊
椎
や
仙
腸
関
節
、股
関
節
、肩
の
関
節
な
ど
に
炎

症
が
起
こ
る
病
気
。強
直
性
脊
椎
炎
、乾
癬
性
関
節

炎
、反
応
性
関
節
炎
、炎
症
性
腸
炎
関
連
関
節
炎
な

ど
が
含
ま
れ
る
。
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あじ皮なし
片栗粉
揚げ油
しょうゆ
酢

140g
（小さじ1と1/3）

適量
（小さじ2）
（大さじ2）

砂糖
長ねぎ
パプリカ（赤）
万能ねぎ

（大さじ1）
40ｇ
10ｇ
6ｇ

材料〈2人分〉 作り方

St. Luke's Recipe
8 月 7 日の 夕 食レシピ

あじ南蛮漬け

①魚に片栗粉をまぶし、油で揚げる。
②しょうゆ、酢、砂糖を混ぜ、加熱して熱いうちに、千切りの長ネギとパプリカを漬ける。
③②の調味液に①の魚を漬ける。長ネギとパプリカも千切りにし魚の上にのせ、漬ける。
④30分以上漬けてから、盛り付ける。上から小口切りにした万能ねぎを飾る。

【エネルギー 159kcal　たんぱく質 15.3g　脂質 6.0g　炭水化物 9.6g　塩分 1.08g　〈１人分〉】

ごはん 【エネルギー 302kcal　たんぱく質 4.5g　脂質 0.5g　炭水化物 66.8g　塩分 0g　〈１人分〉】

刻み昆布
人参
豚肩ロース
植物油
砂糖

（乾）12ｇ
（1/6本）20ｇ

40ｇ
（小さじ1）
（小さじ1）

しょうゆ
酒
和風だしの素
水

（小さじ1と1/3）
（小さじ1）
（1つまみ）

(大さじ2と2/3）40cc

材料〈2人分〉 作り方

切昆布と豚肉の炒め物

①刻み昆布を水につけて戻し、茹でて流水で洗いぬめりをとる。
②鍋に油を入れ、一口大に切った豚肉を炒める。
③②に千切りした人参を加え、①の刻み昆布も加え炒める。
④③に水を加え、煮立ったら、和風だしの素と砂糖、酒、しょうゆを加え、汁がなくなるまで
炒り煮する。

【エネルギー 82kcal　たんぱく質 4.5g　脂質 4.8g　炭水化物 6.0g　塩分 0.79g　〈１人分〉】

ほうれん草
卵（錦糸卵）
だし汁
しょうゆ

120ｇ
（1/5個）10ｇ

少々
（小さじ1）

材料〈2人分〉 作り方

二色浸し

①ほうれん草は塩を入れず、茹で流水で冷却後、水気をよく絞る。3～4cmの長さに切る。
②卵をテフロン加工のフライパンで薄焼にして、錦糸卵を作る。
③しょうゆにだし汁を加え、ほうれん草と和える。ほうれん草を盛り付け、上に錦糸卵を飾る。

【エネルギー 22kcal　たんぱく質 2.1g　脂質 0.8g　炭水化物 2.2g　塩分 0.48g　〈１人分〉】

【エネルギー 565kcal　たんぱく質 27.8g　脂質 12.2g　炭水化物 85.8g　塩分 3.35g　〈１人分〉】

かまぼこ
貝割れ大根
だし汁
食塩
しょうゆ

20ｇ
10ｇ

240ｃｃ
（小さじ2/7）
（小さじ2/7）

材料〈2人分〉 作り方

清　汁

①昆布とかつお節でだしをとる。
②貝割れは根元を切り落とし、半分の長さに切り、蒲鉾はうすいいちょう切りにする。
③だし汁に塩としょうゆを入れ、貝割れ大根とかまぼこを入れ、温める。（沸騰しないように）

【エネルギー 11kcal　たんぱく質 1.4g　脂質 0.1g　炭水化物 1.2g　塩分 1.0g　〈１人分〉】

180g
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肩こり解消エクササイズ

頚部

ポイント・注意点

基
本
姿
勢
①

後
頭
部
を
両
手
で
持
ち
、ゆ
っ
く
り
と
前
へ

倒
し
ま
す
。そ
の
ま
ま
15
〜
20
秒
キ
ー
プ
。

片
手
で
頭
を
倒
し
、反
対
の
手
で
肩
が
上

が
ら
な
い
よ
う
に
そ
え
て
、首
の
横
を
伸

ば
し
ま
す
。そ
の
ま
ま
15
〜
20
秒
キ
ー
プ
。

基
本
姿
勢
②

背
筋
を
伸
ば
し
て
肩
甲
骨
を
引
き
ま
す
。

腰
が
反
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、お
腹
を
引
っ

込
め
て
く
だ
さ
い
。

反
対
側
も
同
様
に
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。

●以上のエクササイズを出来る限り継続して下さい。
●1回に多く行う必要はありません。目安：1日 1回、各エクササイズ 5～ 10回
●姿勢に注意し、息を止めないよう楽に呼吸出来る範囲で実施して下さい。
●肩や首・腕に痛みやしびれ、手術歴のある方は必ず主治医に相談してから実施して下さい。

姿勢を正して
行なってください！

姿勢を正して、
肩が上がらない
ように注意！

タオルを
肩幅に持ち、
斜めにならない
ように注意！

❷❶

❸❷❶

肩
まわり

左
手
で
肘
を
持
ち
、ゆ
っ
く
り
と
左
へ
引
き

ま
す
。そ
の
ま
ま
15
〜
20
秒
キ
ー
プ
。

反
対
側
も
同
様
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

反
対
の
手
で
肘
を
持
ち
、ゆ
っ
く
り
と
頭
の

後
ろ
へ
引
き
ま
す
。そ
の
ま
ま
15
〜
20
秒

キ
ー
プ
。

基
本
姿
勢
②

基
本
姿
勢
①

反
対
側
も
同
様
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

❸❷❶

❸❷❶

体幹

タ
オ
ル
の
張
り
を
保
っ
た
ま
ま
、上
半
身
を

ひ
ね
り
ま
す
。そ
の
ま
ま
15
〜
20
秒
キ
ー
プ
。

反
対
側
も
同
様
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

タ
オ
ル
の
張
り
を
保
っ
た
ま
ま
、横
に
倒
し

ま
す
。そ
の
ま
ま
15
〜
20
秒
キ
ー
プ
。

基
本
姿
勢
②

基
本
姿
勢
①

（
肩
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
）

反
対
側
も
同
様
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

❸❷❶

❸❷❶
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聖路加国際病院の理念

聖路加国際大学の理念
建学の精神 教育理念

ご寄付をいただきありがとうございました

聖
路
加
国
際
病
院　

広
報
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This hospital is a living organism 
designed to demonstrate

 in convincing terms
the transmuting power of Christian love

when applied
in relief of human suffering．

Rudolf　B．Teusler(1933)

キリスト教の愛の心が
人の悩みを救うために働けば

苦しみは消えて
その人は生まれ変わったようになる

この偉大な愛の力を
だれもがすぐわかるように

計画されてできた生きた有機体がこの病院である
ルドルフ・B・トイスラー（1933）

皆様からいただいたご寄付は、がん・救急医療・小児科・産科・心臓血管疾患などの分野に役立て
ております。「医療崩壊」と呼ばれるほど多くの問題を抱える日本の医療。「このようなときこそ他院がし
ないことをする」という方針のもと、今後も幅広い領域で医療に貢献できるよう努めてまいります。
ご寄付に関しましては、財務経理課  寄付係（03-5550-7063）までお問い合わせください。

　本学は基督教精神を基盤として、看
護保健の職域に従事する看護専門指
導者の育成を目的とする。 
　即ち治療予防保健指導の各面に必
要な看護に関する科学的知識を養い、
技能の熟達を図り人格の涵養につとめ
指導者としての能力をたかめ、学術を
中心とした看護の実践と応用によって
看護および看護教育の進歩発展に寄
与し、もって国民の福祉に貢献するこ
とを使命とする。
（聖路加国際大学学則第1条：昭和39年4月1日施行）

　本学の教育は、学生が各個人に賦与
された資質を心身両面にわたって調和
よく発展させ、知的能力と判断力を高め
るとともに、道徳的、倫理的価値観を形
成するように支援する。 自他を問わず
人間を愛し、相互に理解し合い、人種・
信条を問わず人間社会の種々の領域に
積極的に参加し、看護を通して公共の
福祉を推進する人材となるよう支援す
る。 また社会の要請に応えて、教育と
研究を通して看護学の発展のために努
力を続け、その成果を看護教育と看護
実践に役立てることによって、広く社会
に寄与する人材となるよう支援する。

100,000

50,000

金　額

合　計 8,028,000円(上記他匿名21名含む)

名　前

2014年6月～2014年7月分

聖路加国際病院
〒104-8560 東京都中央区明石町9-1
TEL.03-3541-5151（代）  http://hospital.luke.ac.jp/

針金・糊・加熱が不要な
製本方法で怪我の危険
に配慮しています。

輸送マイレージとCO2排
出を抑え、地球温暖化に
配慮したインキです。

Se r v i c e  ＆ Ac t i on  I n fo rmat i on

聖 路 加 健 康 講 座

詳しくは
聖路加健康講座で検索

会　場 聖路加国際病院2階 トイスラー記念ホール

聖路加健康講座

時　間 午後6：00～7：30
入場無料、予約不要、どなたでもご自由にご参加ください。

「がん専門医が皆様にお話ししたいこと！！」
消化器・一般外科　太田 惠一朗9月30日〈火〉

脊椎の骨セメント療法（仮題）
10月28日〈火〉 放射線科　小林 信雄

　肺がんだってこわくない！！（仮題）
11月25日〈火〉 呼吸器外科　板東　徹

目の前で人が倒れたら！＿ 皆さんにしていただきたい応急手当と事前準備 ＿
12月16日〈火〉 救急部　宮道 亮輔

日程やテーマは変更になる可能性がございます。
最新の情報はHPにてご確認ください。

聖路加健康講座 検索

2014年

聖路加国際病院の医師や看護師が講師となり、日常の健康生活のた
めのお話から最新の治療法まで、毎月様々なテーマで講演を行いま
す。当院をご利用されたことがない方も、お気軽にご参加ください。

　
八
月
の
終
わ
り
の
土
用
に
痩
せ
男
に
は

う
な
ぎ
の
か
ば
焼
き
が
勧
め
ら
れ
ま
す

が
、秋
の
中
秋
の
日
は
供
え
て
い
る
お
団

子
が
甘
く
て
カ
ロ
リ
ー
源
と
な
る
の
で
、

月
見
の
夕
に
団
子
餅
を
三
個
位
は
食
べ
る

こ
と
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
。

　
中
秋
の
月
を
み
る
と
、子
ど
も
の
時
は

兎
が
餅
を
つ
い
て
い
る
姿
が
見
え
る
と
大

人
か
ら
言
わ
れ
、本
当
に
そ
う
か
と
思
っ

た
こ
と
が
懐
か
し
く
想
い
出
さ
れ
ま
す
。

伊東由香様、松井賢一様

尾花茂一郎様、立石一雄様


