
別紙：聖路加国際病院整形外科＿手術到達目標 

聖路加国際病院整形外科専門研修プログラム手術手技到達目標 

執刀可能な主な手術および開始目安 

S1 

4 月 

6 月 

 

 

8 月 

 

 

10 月 

 

 

12 月 

・ 助手として手術に参加 

・ 橈骨遠位端骨折（関節面を含まないもの）に対する骨接合術（<1.5h） 

・ 大腿骨転子部骨折（安定型）に対する髄内釘/CHS（<1.5h） 

・ 大腿骨頸部骨折（安定型）に対するピンニング（<1.0h） 

・ 鎖骨骨幹部骨折に対する骨接合術（<1.5h） 

・ 肘頭骨折に対する骨接合術（<1.0h） 

・ 膝蓋骨骨折（単純横骨折）に対する骨接合術（<1.0h） 

・ 大腿骨頸部骨折に対する人工骨頭置換術（<1.5h） 

・ 足関節単果骨折（外果/内果）に対する骨接合術（<1.0h） 

・ 膝関節診断的関節鏡（部分的な執刀） 

・ 小児前腕骨骨折に対する経皮的ピンニング（<1.0h） 

・ 肩関節診断的関節鏡（穿刺孔作成） 
 

S2 

 ・ 鎖骨遠位端骨折に対する骨接合術（<1.5h） 

・ 橈骨遠位端骨折（関節面を含むもの）に対する骨接合術（<1.5h） 

・ 尺骨骨幹部骨折に対する骨接合術（<1.5h） 

・ 大腿骨転子部骨折（不安定型）に対する髄内釘/CHS（<2.0h） 

・ 下肢骨幹部骨折に対する髄内釘/プレート固定（<2.0h） 

・ 足関節両果・三果骨折に対する骨接合術（<2.0h） 

・ アキレス腱断裂修復術（<1.0h） 

・ 小児上腕骨顆上骨折に対する経皮的ピンニング（<1.0h） 

・ 小児上腕骨外顆骨折に対する骨接合術（<1.0h） 

・ 小児大腿骨骨幹部骨折に対するエンダー釘固定（<1.5h） 

・ 創外固定 

・ 膝関節鏡下半月板部分切除術（部分的な執刀～上達度により全執刀） 
 

S3 

S4 

 ・ 手指・手・足趾・足骨折に対する骨接合術（<1.５h） 

・ 橈骨骨幹部骨折に対する骨接合術（<1.5h） 

・ 上腕骨骨折に対する骨接合術（<2.0h） 

・ 大腿骨顆上・顆部骨折に対する骨接合術（<2.5h） 

・ 膝蓋骨骨折（複雑なもの）に対する骨接合術（<2.0h） 

・ 踵骨骨折に対する骨接合術（<2.0h） 

・ 肘関節診断的関節鏡（穿刺孔作成） 

・ 肩関節鏡手術（部分的な執刀～上達度により全執刀） 

・ 人工膝関節置換術（部分的な執刀～上達度により全執刀） 

・ 人工股関節置換術（部分的な執刀～上達度により全執刀） 

・ 外反母趾手術（部分的な執刀～上達度により全執刀） 

・ 腰椎手術（部分的な執刀～上達度により全執刀） 
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