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聖路加国際病院整形外科

運動器に関する科学的
知識の修得

• 臨床に役立つ知識の吸収
• 系統的な学習

高い臨床実践能力
の獲得

• 的確な診断能力
• 基本手技から最先端技術まで

社会観・倫理観の涵養
• プロフェッショナル・オートノミー
• 倫理的責務

科学的探究心の醸成
• 最新の知識・技術を学習

• 日常診療から得られた疑問点
の解明

専門研修プログラム目標
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聖路加国際病院整形外科の特徴
① 豊富な手術件数（＞1000件/年）

② 市中病院の基幹病院

③ 専攻医が主役

④ 様々な救急外傷

⑤ 整形外科を幅広く学べる

⑥ 学術環境も整備
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特徴① 豊富な手術件数

 約100件/月の手術を経験

 豊富な症例数

 様々な整形外科手術

 豊富な執刀経験

 専攻医1年目から執刀
 橈骨遠位端骨折

 大腿骨骨折骨接合術

 人工骨頭置換術など

変性疾患
・人工関節
・脊椎固定術

交通外傷/骨折
・骨接合術
・開放骨折手術

スポーツ外傷
・ACL再建術
・Bankart修復術
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特徴② 基幹病院（市中研修病院：II型）

 市中病院として都内に数少ない基幹病院のうちの１つです

 都心にあります

 東京駅から約2㎞

 最寄り駅は、「日比谷線
築地駅」、「有楽町線
新富町駅」

 都心にあり連携施設へ
のアクセスも良好

 見学も研修も気軽に行
けます
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特徴③ 専攻医が主役

 当院は臨床医教育においては、
長い歴史とともに優れた実績があ
ります
 1901年に東京・築地の地に米国聖
公会の宣教医師ルドルフ・トイスラー
博士によって創設

 1930年代の戦前から日本で唯一、
レジデント教育を実践

 現在もレジデント（専攻医）が臨床現場の中心を担って
います
 病棟と手術業務が中心ですが、様々な症例を経験できます

 専攻医の自主性を尊重した指導体制

カンファレンスでも
積極的に議論

手術準備も積極的に
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特徴④ 救急搬送数は1万台超え

 救急車 11,681台（都内No.1）（2022年度データ）

 Walk-in患者 33,438名（2022年度データ）

数多くの救急外傷を経験できます

QQ⇒専攻医コール⇒入院担当⇒執刀
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特徴⑤ 整形外科を幅広く学べる

 多種多様な整形外科疾患をバランスよく研修できま
す
 聖路加国際病院では上肢、下肢、脊椎の専門医が指導
にあたります

 専門性の高い施設と連携しています
 大学病院では専門性の高い珍しい症例の経験もできます

 がん研究所有明病院では腫瘍を研修

 千葉こどもとおとなの整形外科では小児整形外科を研修

 聖路加国際病院内の関係部署との連携研修
 救命救急センター・・・・外傷の診療

 スポーツ総合医療センター・・・・トップアスリート診療

 リハビリセンター・・・・術後経過を身近に
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連携施設も充実

 大学病院

 東京大学医学部附属病院

 徳島大学病院

 横浜市立大学附属病院

 市中・地域連携病院

 吉野川医療センター

 がん研有明病院

 千葉こどもとおとなの整形外科
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特徴⑥ 学術環境も整備

 各種電子ジャーナル、Cochrane Library、Medical Online 
など様々な文献検索ツールも取り揃えています

 聖路加国際病院は専用のシミュレーションセンターを有
し、豚を用いた縫合訓練や関節鏡手技訓練もできます

①学会発表・論文作成
サポート

②学会参加援助
もあります
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整形外科研修プログラムの例

1年目

2年目

3年目

4年目

聖路加国際病院

東京大学徳島大学
吉野川医療
センター

聖路加国際病院 がん研有明 千葉こどもとおとな
の整形外科

聖路加国際病院
1月専門医試験

徳島大学

聖路加国際
病院
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専攻医1年目から積極的に手術

 系統だった手術指導とステップアップ
 4年間で、①「完璧な第1助手となる」②「頻度の高い整形外科
外傷（骨折）を補助を受けず執刀できる」ことを目標とします

 専攻医1年目から積極的に手術を行います

開始時期 執刀可能な手術（S1）

4月 • 助手として手術に参加

6月 • 橈骨遠位端骨折（関節面を含まないもの）に対する骨接合術
• 大腿骨転子部骨折（安定型）に対する髄内釘/CHS
• 大腿骨頸部骨折（安定型）に対するピンニング

8月 • 鎖骨骨幹部骨折に対する骨接合術
• 肘頭骨折に対する骨接合術
• 膝蓋骨骨折（単純横骨折）に対する骨接合術

10月 • 大腿骨頸部骨折に対する人工骨頭置換術
• 足関節単果骨折（外果/内果）に対する骨接合術
• 膝関節診断的関節鏡

12月 • 小児前腕骨骨折に対する経皮的ピンニング

• 肩関節診断的関節鏡
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こんな人にオススメ！

 大学病院じゃなく市中病院で研修したい
 市中病院では都内でも数少ない「基幹病院」の一つ

 出身校・初期研修病院も多種多様

 整形外科を幅広く学びたい
 上肢・下肢・脊椎の各分野の専門医が指導

 他施設（大学、地域）での研修もあります

 たくさんの手術を経験したい
 年間1000件以上の手術

 専攻医1年目から骨折手術を中心に執刀しています

 プライベートも大切にしたい
 休みも十分あります

 女性専攻医も2名おり男女区別なく勤務しています
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連絡先

聖路加国際病院 人事課

〒104-8560 東京都中央区明石町9-1 

☎ 03-5550-7065 

 📨 human_saiyo@luke.ac.jp

 http://hospital.luke.ac.jp/

 いつでも見学、相談にお越しください


